JAK SE CO DELA: OPERACE SEDEHO
ZAKALU FAKOEMULZIFIKACI

Sedy zakal (katarakta) je zp Gsoben zkalenimo éni oéky a projevuje se (u pokro &ilé formy)

bélavym zbarvenim zornice. NasSe klinika je jedinym pr

acovist émv CR, které rutin é

implantuje um élé nitroo €ni €o€ky ps tm. Operace provadi Doc. MUDr. Ji Fi Korynta, CSc.

Oko je opticky systém, ktery se sklada ze
stejnych soucasti jako kamera nebo
fotoaparat.

Rohovka a ¢oCka s duhovkou - objektiv s
clonou - zajistuji vytvofeni ostrého obrazu
na sitnici.

Sitnice je vrstva citliva na svétlo a vznika na
ni obraz pozorovaného predmétu stejné
jako na filmu nebo CCD prvku.

Zrakovy nerv shromazduje informaci z celé
plochy sitnice a vede ji do mozku.

Pokud je néktera z téchto tfi ¢asti oka
porusena, postizeny ¢lovék nebo zvife
Spatné vidi nebo nevidi vibec.
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Sedy zékal je onemocnéni o&ni &ocky, které spod&iva v postupném
zkalovani jejich vnitfnich struktur az po jeji uplné zkaleni.

Pokud je ¢oCka z&asti nebo Uplné zkalend&, neprochazi skrz ni
dostatek svétla a to, které pfipadné proslo, nevytvari na sitnici
dostate¢né ostry obraz.

Vyvoj Sedého zakalu je postupny, od pocate€nich ojedinélych zakalu
v jinak Ciré ¢o€ce az po jeji upiné bélavé zkaleni, kdy postizené
oko vnima pouze svétlo nebo tmu.

Pocatecni stadia zkaleni se rozpoznavaji obtizné bez specialnich
vySetfeni (pomoci oftalmoskopu). Pokud je ale ¢oCka uplné
Zkalena, zornice je misto své puvodni SedocCerné barvy zcela
bila.

Podstatou operace Sedého zakalu je odstranéni zkalené ¢ocky, ktera
brani prdchodu paprski svétla na sitnici. Co¢ka je vSak soucasti

optického systému oka, takZze po pouhém odstranéni ¢ocky sice
svétlo na sitnici dopada, ale paprsky jsou lamany nedostate¢né a
ohnisko obrazu vznika daleko za sitnici. Bez vlastni oéni ¢ocky je
obraz vznikajici na sitnici silné rozostreny.

Aby byl vysledny obraz ostry, musi se ohnisko zobrazeni nachazet v

== roviné sitnice, je tedy nutné k optickému systému oka pridat
chybéjici dioptrie.

Tento stav Ize upravit implantaci nitroo¢ni ¢o¢ky pfimo do oka na
misto puvodni ¢ocky.

Jesté pred 15 lety se tento stav napravoval pfepisem bryli s ¢oCkami
+10,0 dioptrii, v krdtkém mezidobi se uzivaly specialni kontaktni

cocky.



Nova ¢ocka z umélé hmoty se implantuje do oka do pouzdra pavodni
oc¢ni ¢ocky. Aby bylo mozné implantaci Uspésné provest, musi
byt pouzdro €ocky otevieno kruhovitym otvorem v predni ploSe.
Timto otvorem se také z ¢o¢ky odstraruje ultrazvukovou sondou

jeji zkaleny obsah.

Pouzdro se v oku ponechava, protoZe tvori oporu pro novou ¢o¢ku z
umélé hmoty. Pokud dojde pfi operaci k nechténému poruseni
pouzdra, coz byva €asté v pripadech, kdy se Sedy zakal operuje
pozdé, mize dojit ke stavu, kdy nelze do oka novou ¢ocku
bezpecné implantovat, protoze by mohla spadnout dovnitf do
oka do sklivce. V tomto pfipadé zistane po operaci oko bez

CocCky.

Samotny fakt, Ze oko se pfi operaci otevira malym fezem, coz je

umoznéno praveé uzitim ohebnych ¢ocek, zplsobuje, Ze tento
chirurgicky zakrok je velmi bezpecny.

Foldable Soft Acrylic IOL
for Veterinary Use

Ve veterinarni mediciné se nitrooCni CoCky pro psy vyrabéji az v
soucasnosti, je to zpUsobeno specifickou problematikou operace
Sedeho zakalu u psu.

Lidska ¢ocka ma lomivost +20,0 dioptrii, vSichni vyrobci ¢o€ek jsou na
tuto hodnotu zavedeni. Navic, aby bylo mozné operaci zménit
brylovou korekci, kterou pacient pfed operaci nosil, vyrabi se
humanni ¢oCky v Siroké Skale dioptrii, ovSem s nejvyssi hodnotou
kolem +35,0 dioptrii. Nitroo¢ni ¢o¢ka nad +35,0 dioptrii ma tak velkou
stfedovou tloustku, Ze je technologicky obtizné ji vyrobit.

Psi oko potfebuje pro vytvofeni ostrého obrazu +40,0 dioptrii, tedy
dvojnasobek, nez potfebuje €lovék. Z tohoto divodu se nitrooéni
C¢oCky pro psy vyrabéji teprve v posledni dobé a jejich konstrukce je
od humannich ¢oc¢ek trochu odliSna.



Prvni nesmélé snahy o implantaci nitroo¢nich ¢ocek u psu
se objevily v 50. letech minulého stoleti, ale teprve
zasadni rozvoj této techniky v humanni mediciné

umoznil zavést nové chirurgické postupy i ve

veterinarni medicing.
V zasadé jde o pouZitit échto postup :
mikroskop s koaxialnim osv  étlenim
fakoe mulzifikace

specialni veterinarni nitroo  €ni ¢o€ky
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Cel& operace se provadi pod operaénim mikroskopem.
Specialni operacni mikroskop nejen zvétSuje obraz
tak, aby detaily oka byly dobfe viditeIné a operace byla
provedena co nejpfesnéji, ale navic zajistuje
zviditelnéni jinak obtizné zobrazitelnych struktur oka,
zejména zadniho pouzdra.

Chirurg by béhem operace nemél zadni pouzdro porusit.
Pokud je v pouzdru pfili§ velka trhlina, nelze do oka
novou ¢ocCku implantovat.

Na obrazku je vidét pouze opticka ¢ast mikroskopu, cela
optika je umisténa na masivnim podstavci. Optikou Ize
pomoci noznich pedald pohybovat tak, aby ve stfedu
operacniho pole byla ta oblast oka, kde chirurg pravée
operuje.

Oftalmologicky opera¢ni mikroskop ma na rozdil od jinych
specialni konstrukci optiky a osvétleni.



Operace Sedého zakalu se vyvijela do sou¢asné podoby asi
4 000 let. Dnes se standardné provadi technikou
fakoemulzifikace - tzn. odstranénim obsahu ¢ocky
pomoci ultrazvuku. K tomu se pouZiva specialni pfistroj,
jehoz pracovnim nastrojem je fakokoncovka, ktera se
zavadi pfi operaci do oka a s kterou chirurg manipuluje.

Fakokoncovka pracuje jako miniaturni sbije¢ka. Jeji duty
hrot kmita na frekvenci ultrazvuku a oddéluje tim &asti
tvrdého neprihledného jadra ¢ocky, které jsou zaroven
odsavany. Pritom je do oka pfivadéna tekutina, ktera
koncovku chladi a zaroven zajistuje, aby pfi odsavani
fragmentd ¢oCky mélo oko stale svuj kulovity tvar.

Hrot koncovky se zavadi pfi operaci do oka. Tvrdy kmitajici
hrot fakokoncovky je ukryt v silikonovém obalu (modry),
mezerou mezi obalem a hrotem proudi do oka dvéma
otvory voda.

Uméla nitrooCni ¢ocka se do oka implantuje do
pouzdra puavodni viastni ¢ocky. Béhem nékolika
tydnu v oku pouzdro zvazivovati a nova ¢ocka je
v oku stabilizovana a pevné usazena.

Takto se vytvofi novy opticky systém, ktery zajiStuje,
Ze na sitnici dopadaji paprsky do ohniska -
vnimany obraz je zaostfeny.




OPERACNI POSTUP pfi chirurgickém fedeni Sedého zékalu

(pro nazornost jsou pouzity fotografie operaci vice pacientd)

Na fotografii je pfed zapoCetim operace vidét pfipravené
operacni pole. Operované oko ma hnédou duhovku,
Vv jejim stfedu je bélavé zbarvena zornice. Bila barva
s perletovymi lesky je znamkou pfezralého Sedého
zakalu. Tento pes se dostal k operaci az pét let pote,
co si majitel vS§iml, Ze jeho svéfenec zadina mit
problémy s vidénim. Barva zornice se b&éhem vyvoje
Sedého zakalu ménila od ¢ernoSedé pfes Sedou az
po bilou s blystivé bélavymi kalcifikacemi
(usazeninami vapniku).

Tato ¢ocCka je velmi tvrda a operace bude obtizna.

Na zaCatku operace se zornice umeéle
rozsifi aplikaci adrenalinu, aby byla
celad ¢ocCka patrna.




Cely zakrok se provadi 3,2 mm Sirokym
tzv. tunelovym fezem v rohovce.
Rez se oznaduje jako tunelovy,
nebot vede Sikmo a v rohovce
vytvafi jakysi tunel’, ktery po
operaci pomaha utésnit ranu proti

aniku tekutiny z oka.

K Fezu se pouZziva specialni
jednorazovy nuz



Pouzdro na pfedni strané Cocky se
obarvi, aby se stalo Iépe viditelnym

Nasledné se v pouzdru vytvofi otvor. Toto je
pomérné narocna Cast operace, nebot
nesmi dojit k trhlinAm v pouzdru.

Otvor musi byt dostatecné velky, aby umoznil pohodinou
praci pfi odstrafiovani zkaleného obsahu.




Vlastni odstrafovani se provadi technikou fakoemulzifikace, tj.
fragmentace obsahu Cocky ultrazvukem. Pfitom si chirurg
pomaha dalSim nastrojem podobym hacku (chopper),
kterym se tvrdé jadro CoCky Stipe na jednotlivé dily, které se
potom emulzifikuji a odsavaiji.




Na dalsim obrazku je ¢ocka podélné

Pfed implantaci nové nitroo¢ni Co¢ky se chirurg
presvédci o jeji neporusenosti. Na obrazku je
c¢ocCka z&asti poloZzena na rohovce oka.

pfelozena a pfipravena k implantaci.
Nové materialy (akrylat), které se k
vyrobé cocek pouzivaji, jsou flexibilni a
umozniuji ¢oCku implantovat v
pfelozeném stavu. Toto je velmi
vyhodné, protoze operacni rana, kterou
se ¢oCka zavadi do oka, se tak
zmensSuje na 3,2 mm. Pfi takto malé
rané hrozi v ¢asném pooperacnim
obdobi minimum komplikaci.



Na obrazku je ¢oCka implantovana do oka. Do
zaveéru operace zbyva odstranit z oka
viskoelasticky material, ktery ochrariuje
struktury oka béhem operace a nakonec

pfidat jeden steh na operacni ranu

Na cocce je patrna centralni opticka ¢ast (kruh
ve stfedu), kterd zajiStuje lom paprski a
jejich zaostfeni na sitnici a pak nékolik
mezikruzi, které tvofi oporu pro optickou
¢ast. Na dvou protilehlych koncich ¢ocky
jsou jakoby ouska (haptiky), kterymi se
¢ocCka rozpira v pouzdru a které zajistuji jeji
stabilitu.



Takto vypada pacient tyden po operaci levého oka:




Atakto probih& obdobna operace u slona:

Toto je sloni oéni ¢ocka,
kterou Doc. Korynta pfi
zakroku odstranil vcelku,
nebot jiz byla utrzena a
spadla do oka



